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Podmínky poskytování 
lázeňských léčebných služeb



Lázeňský CR
Vyžaduje:

• zdravotnická zařízení využívající přírodní 
léčivé zdroje

• vhodné fyziatrické prostředí 

• léčebné stravování (např. léčebnou výživu)

• vhodné estetické přírodní prostředí

• společensko-kulturní život lázeňského místa



Přírodní léčivé zdroje

Podstatou lázeňské léčby je užívání místních 
léčivých zdrojů:

• termální a minerální prameny

• peloidy (tj. rašelinu, bahno a slatinu)

• plyny a radonové emanace

• klimatické podmínky





Léčebné procedury

• unikátní procedury využívající místní přírodní 
léčivý zdroj - koupele, zábaly, pitné kúry a 
inhalace, podkožní aplikace plynů

• doplňující procedury - vodoléčba, masáže, 
elektroléčba, magnetoterapie apod.

• Nepostradatelné je také klima



Slatinná koupel – lázně Aurora Třeboň



Léčebný program

• Po příjezdu do lázní absolvuje každý pacient 
vstupní lékařskou prohlídku – vyšetření, lékař
sestaví individuální léčebný plán - lázeňské 
procedury vč. vhodného načasování

• Po ukončení léčby pacient absolvuje výstupní 
lékařskou prohlídku

• V průběhu léčby je možno provést 
kontrolních lékařské vyšetření



Typy (formy) léčebných pobytů

1. Členění podle úhrady nákladů

• Komplexní lázeňská péče

- navrhuje obvodní lékař, schvaluje revizní lékař

příslušné zdravotní pojišťovny, péče plně hrazena 

pojišťovnou



• Příspěvková lázeňská péče

- pacient si hradí ubytování v lázeňském 

léčebném zařízení a stravu, pojišťovna léčení

• Samoplátecká lázeňská péče (s ubytováním, bez 
ubytování)

2. Členění podle rozsahu poskytovaných služeb

• Ústavní (sanatorní) pobyt

• Ambulantní pobyt



Lázeňské služby

Základní služby

- zdravotní, ubytovací, stravovací a 

kulturně-společenské služby

Doplňkové služby

- rozšířené služby – čistírny, prádelny, 

kosmetika, obchodní služby apod.



?
Otázky k zopakování problematiky

1. Vyjmenuj přírodní léčivé zdroje. (Snímek č. 4)

2. Uveď základní léčebné procedury. (č. 6)

3. Jaký probíhá léčebný program? (č. 8)

4. Jakým způsobem je hrazena lázeňská péče?

(č. 9 a 10)
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